
Программа

Практико-ориентированного курса «Избирательное Ограничительное Расстройство 
Пищевого Поведения у детей с различными нарушениями развития»

Цель курса: формирование базовых компетенций (оценка, постановка целей, развивающая работа) 
для ведения детей с различными нарушениями развития и ИОРПП

Целевая группа: специалисты, имеющие базовое образование в области педагогики, психологии, 
эрготерапии, работающие с детьми с нарушениями развития (от года до 10 лет, без паллиативного 
статуса, MACS I - IV, EDACS I - III).

Зачисление на курс: при успешном прохождении вступительного теста по основам детской 
анатомии, физиологии, психологии.

Продолжительность курса три месяца

1 модуль “Теоретический”: 5 онлайн встреч по 1,5 – 3 часа и выполнение домашних заданий

2 модуль “Практический”: 1 день очного тренинга (7 часов)

3 модуль “Супервизионный”: 2 дня = посещение трех открытых консультаций специалиста с
обсуждением + самостоятельные консультации участников под супервизией (очно и онлайн)



1 модуль «Теоретический»

№ Дата
АСТ
Р.Ч
АСЫ

АК.
ЧА
СЫ

Формат Тема Домашняя работа

1 1,5 2 Вводная лекция.

ИОРПП -
диагностическая
рулетка. Клинические
проявления, причины,
дифференциация,
особенности проявления
у детей с нарушениями
развития.

Ведение пищевого дневника в
течение трёх дней

+ заполнение итогового
опросника для рефлексии
(часть вопросов с подписью,
часть - анонимно)

2

45 1

Представление
результатов опроса
(анонимно),
обсуждение.

В поисках нормы: как
правильно есть и пить?

2,25 3

Лекция, разбор случая,
ответы на вопросы.

Инструменты оценки:
пищевой дневник,
анкета,
домашнее видео.

Опорные материалы, которые
включают в себя задания для
самопроверки.

В группах: разбор случая,
письменное оформление
результатов по опорным
вопросам.

3 1,5 2
Обратная связь по
случаям;
разбор случая одной из
групп.

1,5 2 Лекция, практическая
работа в группах.

Постановка целей и
влияние формулировок

1) В группах: сравнение
различных ресурсов об



на процесс
терапевтической работы.

ИОРПП (по опорным
вопросам).

2) Индивидуально: изучение
теоретического материала
об искусстве диалога +
тест

4

45 1 Резюме по домашнему
заданию.

Терапевтическая работа:
спрос и предложения.

1,5 2 Лекция

Беседа с родителями
(теория):
безоценочность,
принятие, «ужас-ужас».

45 1 Упражнения в парах

Беседа с родителями
(практика).

Изучение теоретического
материала по подходам к
коррекции + творческое
задание

5 3 2 Лекция, ответы на
вопросы.

Ода онтогенезу. Базовые
принципы и приемы в
работе.

Итоговый тест
Заполнение анкеты обратной
связи по онлайн модулям.

Итого 16



2 модуль «Практический»

Дата Врем
я Место

Длите
льност

ь

Тип
занятий Тема Самостоятельная работа

11:00-
18:00

Москв
а очно

7
ас
тр.

8
ак.

практичес
кие
занятия

Формирование образа себя
Игры: тактильные и другие
Работа с лицом и ротовой
полостью
Знакомство с едой

Самостоятельные работы: оценка,
постановка цели, беседа с
родителями, рекомендации

3 модуль «Супервизионный»

Дата Врем
я Место

Длите
льност

ь
Тип занятий Формат

11:00-
17:00

Москв
а очно

7
ас
тр.

8
ак.

Открытые очные консультации ведущего Три консультации с обсуждением

10:00 -
18:00

8
ас
тр.

10
ак. Очные супервизии

Самостоятельные консультации
участников с обратной связью от
ведущего

по
догово
реннос
ти

За
оч
но

10
ак.

Онлайн:
Заочные супервизии

Самостоятельные консультации
участников (запись видео) с
обратной связью от ведущего



Задачи курса:

- получить представление о диагнозе, его клинических проявлениях, дифференциации с другими
расстройствами питания, об особенностях проявления у детей с нарушениями развития;

- проанализировать собственные пищевые привычки, отношения с едой, установки, связанные с
питанием, их влияние на работу с клиентом;

- разобрать инструменты оценки: анкета, пищевой дневник, домашнее видео;

- изучить различные подходы к формулировке целей и их роль в терапевтической работе;

- вернуть «беседе с родителями» почетное звание терапевтического инструмента;

- найти свое место в сфере услуг по работе с ИО РПП;

- познакомиться с онтогенетическими принципами развития приема пищи;

- познакомиться с базовыми развивающими приемами для терапии ИО РПП в теории и на практике.

Сертификаты выдаются при условии:

● посещения четырех из пяти онлайн модулей;
● выполнение промежуточных тестов не менее чем на 80%;
● прохождение итогового теста не менее, чем на 75%;
● своевременное выполнение домашних заданий;
● заполнение анкеты обратной связи;
● оформление итоговых письменных работ в соответствии с критериями оценки;
● посещение минимум трех очных и трех заочных супервизий.




